
  
 

  

  
  

Зимний отдых на "ватрушках". Как обезопасить себя и своих
близких? 

 

  
Тюбинги («ватрушки») заняли особую популярность среди различных видов зимних забав.
Характерной особенностью тюбинга является его неуправляемость. Катание на стихийных
горках может повлечь травмирование человека. Чтобы не омрачить зимний отдых, следует
знать следующие правила безопасности:

▪️Перед катанием проверить целостность ватрушки.

▪️Выбирать специальные склоны для тюбинга, которые представляют собой жёлоб. Трасса 
должна быть огорожена, на ней не должно быть ям, бугров, торчащих кустов, камней, внизу
должно быть достаточно места для торможения.

▪️Спуск можно начинать только при отсутствии других людей в зоне катания.
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▪️Катание на одном склоне совместно с катающимися на санках, снегокатах и других снарядах
может привести к травмам.

▪️Использовать средства защиты.

▪️Опасно садиться на ватрушку нескольким людям сразу, связывать тюбинги между собой,
привязывать к транспортным средствам.

▪️Не стоит кататься на тюбинге в состоянии опьянения.

▪️По окончании движения следует незамедлительно встать и покинуть зону выката вместе со
своей ватрушкой в направлении подъема. 

▪️Нельзя отпускать детей кататься одних. Они рвутся покорять опасные склоны, стараются
специально сталкиваться на ватрушках и привязывать их «паровозиком» -  это часто приводит
к переворачиванию и травмам.

Фото с сайта 28.mchs.gov.ru
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